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第 909 回の記録　　　　 平成 17 年 12 月７日

★　会長の時間　　　　　　　会長　岩切正司 君
　
お屠蘇の用意と飲み方
　お屠蘇（とそ）の由来
　お屠蘇とは、元日から三が日の間に飲む薬酒のこ
とで、元日にこれを飲めば、一年の邪気をはらい、
寿命を延ばすと言う中国の伝説に基づき不老長寿を
祈る新年の祝い酒として出されるものです。お屠蘇
は、嵯峨天皇のころ（９世紀のはじめ）に、中国か
ら伝わったといわれ、山椒・防風（ぼうふう） ・百
朮（びゃくじゅつ） ・桔梗・細辛（さいしん） ・乾
姜（かんきょう） ・肉桂（にくけい）などの薬種を
調合して絹の袋に入れ、酒またはみりんにひたして
つくります。屠蘇酒とは、文字どおり、鬼気、悪魔
を屠（ほふ）り、人魂を蘇らせる酒という意味です。
　お屠蘇の用意
　昔は、各家庭で調合し、三角に縫った袋に入れて、
大晦日から井戸のなかにつるしておきましたが、い
まは水道が普及したためこの風習もほとんどなくな
りました。また、薬屋で、薬種を調合したものを袋
に入れて屠蘇散（とそさん）と名づけて売り出すよ
うになったため各家庭で調合するということも行わ
れなくなり、大晦日のうちにこの屠蘇散を酒か、み
りんのなかに振り出して、銚子に入れ、重箱といっ
しょに床の間に飾っておく家が多くなりました。
　お屠蘇の飲み方
　お屠蘇は、錫の銚子などに入れ、三つ組の杯で飲

むのが正式です。銚子につける祝い飾りは販売され
ていますので、それを買ってくれば簡単です。
　元旦の祝いの膳の用意ができたら、家族そろって、
一家の主人の音頭で「おめでとうございます」のあ
いさつを交わします。それからお屠蘇をいただきま
すが、お屠蘇は若い人から順に飲むのがしきたりで
す。正式には、三献といって三つ重ねの杯で上から
順に三杯ひとりで飲みまわします。また、いちばん
上の杯を使って三度の区切りをつけてお屠蘇をつい
でもかまいません。　なお、お屠蘇には肴（さかな）
がつかないのが正式です。料理などが出ている場合
でも、全員がお屠蘇を飲み終わるまでは、なにも食
べないようにします。
　もっとも、三つ杯は卓上のアクセサリーとして、
ふつうの杯で乾杯風にお屠蘇を飲んでもいいわけで
すし、三つ杯のない家庭では、めったに使わないも
のをわざわざ買いそろえる必要はないでしょう。ま
た、お屠蘇がわりにワインを飲む人も最近では多く
なっています。瓶の首にリボンを結ぶなどすれば、
正月らしい雰囲気もでることでしょう。
　飲めなくてもまねだけはする
　お屠蘇をすすめられたら、お酒の飲めない人は、
はっきりその旨を言ってまねごとにしてもらいます。
お酒ぎらいの人にとっては、お屠蘇でも迷惑なこと
でしょうが。これはお祝いごとの儀式ですから乾杯
のときは、唇を濡らす程度のまねごとぐらいはして
ください。
　容器は自由にくふうする
　お屠蘇用の正式な容器は、売られていますが、相
当高価なもののようです。一年に一度しか使わない
ものを、しかも高いお金を払って用意するのは、無
駄なことと思います。そこで、いま家にあるものを
利用する工夫するとよいでしょう。
　たとえば、お屠蘇を入れるもの、小さめの鉄びん
かきゅうすを用意し、杯は少し大きめの底の浅いも
のを用います。鉄びんやきゅうすには、市販されて
いる松と梅の飾りものを金銀のひもで結び付けて、
盆にのせます。杯は、盆に懐紙を二つ折りにしてそ
の上に置きます。
　こうすれば、じゅうぶん正月気分を味わえること
ができるのではないでしょうか。
　なお、杯には、土器を使えばなおけっこうですが、
塗のお椀のふたでもじゅうぶんです。
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次週 12 月 21 日プログラム予定　　クラブ協議会



　★　幹事報告　　　　　　　　　柳田光寛 君　

　例会変更通知

　都城中央ＲＣ・12 月 22 日「年末家族会」の為、

　　　　　　　　19 時より・グランドパティオ都城

　都城ＲＣ・・・12 月 16 日「年末家族会」の為、

　　　　　　　　18 時より・メインホテルナカムラ

　　　　　　　　12 月 30 日　年末特別休会

　都城北ＲＣ・・12 月 20 日「年末家族会」の為、

　　　　　　　　18時30分より・都城ロイヤルホテル

　　　　　　　　12 月 27 日　年末特別休会

　都城西ＲＣ・・12 月 21 日「年末家族会」の為、

　　　　　　　　18 時 30 分より・ホテル中山荘

　　　　　　　　12 月 28 日　年末特別休会

　延岡ＲＣ・・・12 月 14 日「忘年家族会」の為、

　　　　　　　　18時 30分より・ホテルメリージュ延岡

　　　　　　　　1月 5日　3クラブ合同例会の為、

　　　　　　　　12 時より・ホテルメリージュ延岡

　12月 7 日会長・幹事会より

　　来年のＩＭの会場変更がありました。

　会　場・当初予定、ＪＡアズムホール

　　　　　変更後、ワールドコンベンション

　　　　　　　　　センターサミット 4Ｆ「欄玉」

　日　時・平成 18 年 2 月 19 日（日）

　　　　　9：00 ～ 12：30（受付開始 8：30）

　参加費・一人 2,000 円（全員登録）

　　　　　※昼食の準備はありません。

１．真実かどうか　　　　　　　３．好意と友情を深めるか

２．みんなに公平か　　　　　　４．みんなのためになるかどうか
■　四つのテスト

　　　　出席状況　第 906 回　平成 17 年 11 月 9 日
会 員 数　　　29 名　　　　　　欠 席 者 数　　  9 名
出席者数　　　20 名　　　　　　メークアップ　　　3名
出 席 率　　　68.9 ％　　　　　修正出席率　 　79.3 ％

 

今月のセレモニー

　　　おめでとうございます。

会員誕生日

　　柳田光寛君　　岩切徳夫君

奥様誕生日

　　郡司小百合さん　神宮寺友子さん

　　垂水節子さん　　福井八重子さん

　　吉田洋子さん　　林　　初子さん

結婚記念日

　　垂水敏雄君　　藤堂孝一

年末懇親会

　12 月 6 日に恒例の年末懇親会を行いました。

　今回は例年と違って、永野陽子会員の協力で

彼女のスナックで１次会から始め２次会までで、

大変合理的、経済的な懇親会であったと思いま

す。　　参加者は１５名でした。

　そして皆さん、夜が更けるまで盛り上がりま

した。

 

 


