
第 1294回例会 平成 26年 2月 19(水) 

＜今日のプログラム＞ 

1.点      鐘   

2.ロータリーソング～♪ 

 「手に手つないで」 

3.会長の時間 

4.幹事報告  

5.出席報告  

6ハッピーＢＯＸ披露 

7．委員会報告 

8会員卓話「梶田與之助君」 

9．次週の例会案内 

 2月 26日（水） 

「会員卓話」 ＊日高邦孝君 

10．点鐘 

第 1293回例会記録 平成 26年 2月 12日（水） 

■ 会長の時間           ●会長 宮原建樹君 

皆さまお疲れ様です。本

日は第 1293 回の例会で

す。 

本日はゲスト卓話として

「ＮＰＯ法人ＭＩＹＡＺＡＫＩ

うづら ai クラブ」より平川

智美さんと石川理恵さん

にお越しいただきました、お二人とも地域起こし、スポ

ーツ振興等幅広い活躍をされているお二人です。 

■ ゲスト卓話紹介 

 

後ほどお話をしていただきますがご紹介致します。尾

崎ガバナー補佐も後ほどお見えになるという連絡が来

ています。 

都城で開催される 3月 9日のＩＭにはクラブでバスを貸

切参加する予定ですが梶田君の発表がございますか

ら大勢で皆で応援参加したいと考えております。先週

の例会後に理事会を開きましたがその報告をさせて頂

きます。 

創立 30周年記念事業に向かい会員 1 人 3 万円の基

金積み立てを始めようと決まりました。毎週の例会時

にハッピーとして出していただくのを30周年基金とした

いと思います、3 万円貯まった時点で個人へ報告しま

すので、宜しくお願いします。もう一つ「紫陽花賞」です

が宝塔山愛護会に決めようかなと思います。前回も 1

度贈っていますが、宮崎市に変わりまして、役員も内

容も変わっていますから、又こちらに贈るということで

賛同いただけますでしょうか？（賛同の拍手）ありがと

うございます。本日はこれで終わりと致します。 

■ 宮崎県中部分区ガバナー補佐 尾崎敏弘君 

皆さんこんにちは、昨

日梶田君より「ＩＭの原

稿が出来上がりまし

た・・」と連絡をいただ

き、原稿預かりだけに

伺おうかと思ったので

すが、丁度こちらに用

事が出来まして、例会

に参加しよう！と言うことになりました。ですから、先日

の日曜日に第二回運営委員会が鹿屋でございまして、

その報告をしようと思ったのですが資料など持参して

おりませんので、又改めて正式に伺いますのでどうぞ

宜しくお願い致します。 

■ 幹事報告                ●原田宗忠君 

※国際ロータリー出版物

案内～手続き要覧最新

版が出来ました。注文書

添付。 

※3 月 9 日宮崎県ＩＭへ

はマイクロバス 1台で参

加致します多くの参加をお願い致します。 

■ 出席報告               ●永野陽子君 

＊会員数～25名  出席免除 2名（梶田君・正岡君） 

＊出席数～21名     ＊ 出席率～87.5％ 
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みんなに豊かな人生を 

 



＊欠席届～4名      ＊修正〃率～78.2％ 

 

■ ハッピーＢＯＸ披露          ●中武幹雄君 

＜30周年基金へ＞ 

● 中武幹雄君～久しぶりの前で発表です。これから

も宜しくお願いします。 

● 宮原建樹君～30周年基金へ 

● 藤堂孝一くん～30周年基金へ 

● 荒武義博君～30周年基金へ 

● 岩切正司君～30 周年基金・頑張って基金に協力

しましょう。 

● 梶田與之助君～創立 30周年記念事業基金として 

■ ゲスト卓話 ＮＰＯ法人ＭＩＹＡＺＡＫＩうずら aiクラブ 

石川理恵さん 

私達は8年前にＮＰＯ法人

としてこの会を立ち上げま

した。お母さんの立場から

活動をしております。メン

バーには県外から嫁いで

きた女性も多くいます。よ

そから来た私達だからこそ、分かる佐土原の良さと言

う事が沢山あります。事務所は広瀬に構えております

が、私は西佐土原の歴史深いたたずまいが何ともいえ

ず好きです。資料の中にあるこのマップも彼女が何回

も何回も町を歩き、試行錯誤を重ねて作りました。佐

土原の企業さんとの繋がりも持ちながら、様々なボラ

ンティア活動をしています。先ほど遅れて入室しました

スタッフの方から今日は宮崎県で推進しております

1130「一週間に 1 度は 30 分以上の運動をしましょう」

という運動から紹介したいと思います。今日持参しまし

たテニスボールは足の裏をほぐす為のものです。 

始めは痛く感じたりしますが、続けていくと痛みは消え

ると思いますがそれだけ足の機能が回復したというこ

とです。このような足の裏の運動は大切ですので是非

これからも続けて下さい。 

運動の様子写真 

 

 

 

 

 

資料写真掲載 

 

 

 

 

４つのテスト 

『言行はこれに照らしてから』 

１. 真実かどうか 

２. みんなに公平か 

３. 好意と遊女を深めるか 

４. みんなのためになるかどうか 


